
SPEISEPLAN KITA / WIESENGRABEN / LGW / TABROCK 
   

20.11.23 – 24.11.23
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hähnchenbrust
Reis / Gemüse 

Joghurt mit Müsli
Vegetarisch: Valess

20,21,33

Kartoffelgratin mit Gemüse 
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Kartoffelsuppe mit
Geflügelwurst

Brot
Milchreis

Vegetarisch: Gemüsesuppe
20,39,21,33

Hackbällchen*Rind

Nudeln / Gemüse 
Quarktraum

Vegetarisch: Gemüsebällchen
20,39,21,1

Spaghetti 
mit Lachssauce

Bunter Salat
EIS

20,39,3

27.11.23 – 01.12.23
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Curryhähnchen
Reis / Gemüse 
Fruchtjoghurt
Vegetarisch: Valess

20,39,21

Gemüselasagne
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Spitzkohleintopf mit
Geflügelbällchen

Quarktraum
Vegetarisch: Gemüsesuppe

20,21,32

Spaghetti Bolognese*Rind

Bunter Salat
Wackelpudding

Vegetarisch: Gemüsebolognese
20,39,21,1

Seelachsfilet
Kartoffelpüree / Rahmerbsen

OBST
20,39,21,33

04.12.23 – 08.12.23
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Puten - Cordon Bleu 
Nudeln / Gemüse 
Joghurt mit Müsli 

Vegetarisch: Valess
20,21,32

Spinatknödel / Kräutersauce
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Erbseneintopf
mit Bockwurst

Brot
Milchreis

Vegetarisch: Gemüsesuppe
20,21,33

Frische Bratwurst
Kartoffeln / Rotkohl

Wackelpudding
Vegetarisch: Gemüseschnitzel
Moslem: Geflügelbratwurst

20,39,21,1

Fischstäbchen
Kartoffelpüree / Rahmspinat

EIS
20,39,21,33


