
SPEISEPLAN KITA / WIESENGRABEN / LGW / TABROCK 
   

22.09.25 – 26.09.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Curryhähnchen
Reis / Gemüse 
Fruchtjoghurt
Vegetarisch: Valess

20,39,21

Gnocchi - Auflauf
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Blumenkohlsuppe
Brot

Pfannkuchen mit Apfelmus
20,39,21,33

Rindfleischbällchen
Klöße / Rotkohl

Quarkraum
Vegetarisch: Valess

20,39,21

Seelachsfilet
Kartoffelpüree/Rahmspinat

OBST
20,39,33

29.09.25 – 03.10.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Chicken - Haxe
Kartoffeln / Gemüse 

Joghurt mit Müsli
Vegetarisch:Gemüseschnitzel

20,39,21

Knöpfle – Gemüse - Auflauf
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Möhreneintopf mit
Geflügelbällchen

Brot
Traumqaurk

Vegetarisch: Gemüsesuppe
20,39,21,33

Fleischkäse
Kartoffelpüree / Sauerkraut

Wackelpudding 
Vegetarisch: Gemüselasagne

Moslem:Geflügel
20,39,21,1

Tag der Deutschen Einheit

06.10.25 – 10.10.25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Konzeptionstag
Gemüselasagne

Bunter Salat
Schlemmerpudding

20,21,30

Steckrübeneintopf mit 
Geflügelwurst

Brot
Milchreis

Vegetarisch: Gemüsesuppe
20,39,21,33

Spaghetti Bolognese*Rind

Bunter Salat
Quarkraum

Vegetarisch: Gemüsebolognese
20,39,21

Fischrikadelle
Kartoffelpüree / Rahmspinat

EIS
20,39,21,33


