
SPEISEPLAN KITA / WIESENGRABEN / LGW / TABROCK 
   

22.06.26 – 26.06.26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Geflügelbratwurst
Kartoffeln / Gemüse 

Fruchtjoghurt
Vegetarisch:Gemüseschnitzel

20,39,21

Cannellotti - Auflauf
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Käse – Lauch – Suppe*Rind

 Brot
Grießpudding

Vegetarisch: Gemüsesuppe
20,39,21,33

PIZZA
Margherita / Putensalami / Schinken

Quarktraum
20,39,21

Fischstäbchen
Kartoffelpüree / Rahmspinat

EIS
20,39,21,33

29.06.26 – 03.07.26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Chili con Carne*Rind

Reis / Gemüse
Joghurt mit Müsli

Vegetarisch:Gemüsebolognese
20,21,30

Nudel-Gemüse-Auflauf
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Erbseneintopf mit
Geflügelwurst

Brot
Quarktraum

Vegetarisch: Gemüsesuppe
20,39,21,33

Wurstgulasch
Klöße / Rotkohl
Wackelpudding

Vegetarisch: Valess
20,39,21,1

Spaghetti 
mit Lachssauce

Bunter Salat
OBST
20,39,33

06.07.26 – 10.07.26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hähnchenschnitzel
Kartoffeln / Gemüse 

Fruchtjoghurt
Vegetarisch:Gemüseschnitzel

20,39,21

Tortellini - Auflauf
Bunter Salat

Schlemmerpudding
20,21,30

Linseneintopf mit
Geflügelbällchen 

Brot
Milchreis

Vegetarisch: Gemüsesuppe
20,39,21,33

Hackfleischbällchen
Nudeln / Gemüse 

Quarktraum
Vegetarisch: Valess

20,39,21

Seelachsfilet
Kartoffelpüree / Rahmerbsen

EIS
20,39,21,33


